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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа с. Рязаново» муниципального образования «Мелекесский район» 

Ульяновской области» для 1-2 классов составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012  № 273-ФЗ 

(ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 28.02.2023); 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждѐнного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 с учѐтом изменений (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 г.); 

3) Федеральная  образовательная программа начального общего образования, 

утверждѐнная приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372;  

4) Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утверждѐнные 

приказом главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21». 

Учебный план школы позволяет в ходе образовательной деятельности качественно 

решать задачи по формированию разносторонне развитой личности. 

Основополагающими принципами распределения часов компонента 

образовательного учреждения и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются: 

1)  личностная ориентация содержания образования, предполагающая развитие 

творческих сил и способностей, доступность, учебного материала для всех групп 

обучающихся; 

2)  удовлетворение познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека; 

3)  обеспечение практической направленности содержания образования, 

рациональное сочетание продуктивной и репродуктивной деятельности обучающихся; 

4) приоритет сохранения здоровья учащихся; 

5)  усиление в содержании образования деятельностного компонента; 



6)  оптимизация объѐма учебной нагрузки. 

Основными условиями работы школы в соответствии с учебным планом является 

соблюдение следующих принципов в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках и темпах обучения: 

1)  выполнение государственных образовательных стандартов, в том числе 

регионального компонента; 

2)  системность и преемственность в обучении и воспитании, когда изучаемые 

понятия получат в дальнейшем свое развитие и обогащение; 

3)  соблюдение норм по охране здоровья обучающихся; 

4) развитие творческого потенциала педагогического и ученического коллективов; 

 

5)  обязательный минимум учебных предметов и часов, необходимых для их 

освоения. 

Учебный план школы: 

1)  определяет перечень учебных предметов, обязательных для изучения по 

программам начального, основного, среднего общего образования, в соответствии с 

Федеральным базисным учебным планом и образовательными программами 

учреждения, по которым проводится государственная итоговая аттестация выпускников 

или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

2)  определяет последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов; 

3)  обеспечивает выполнение обязательной части федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования; части, формируемой 

участниками образовательных отношений (федерального компонента,  компонента 

образовательного учреждения); 

4)  определяет линии преемственности в содержании образования между 

уровнями образования; 

Обучение в школе ведѐтся на русском языке. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан с учетом пятидневной 

учебной недели для обучающихся 1-2 классов. 

 

Учебный  план 

Учебный план начального общего образования, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования , 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

          Обучение в 1-2 классах  ведѐтся по УМК «Школа России». 

        Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2 класс – 34 

учебные недели. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1-х 

классах – 21 час, во 2 классе - 23 часа при 5-ти дневной неделе обучения. Объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 

классов – 4 урока, один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2 класса не более пяти уроков. Учебный план, и в целом, основная 

образовательная программа начального общего образования состоят из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя:  

Обязательные предметные области учебного плана:  

-«Русский язык и литературное чтение». 

-«Иностранный язык». 



-  «Математика и информатика». 

- «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». 

- «Искусство». 

- «Технология». 

-«Физическая культура». 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». Учебный предмет «Иностранный 

язык» (английский) изучается в 2-ом классе.   

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным и изучается по 2 

часа в неделю в 1-2 классах. В содержание предмета дополнительно введены элементы 

основ безопасности жизнедеятельности, что отражено в рабочих программах по 

предмету.  

 В соответствии с методическими рекомендациями о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, в 2 классе 3 час физической 

культуры реализуется за счѐт 1 часа внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Преподавание учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» ведѐтся по 

1 часу в неделю. 

 Образовательная программа «Культура здоровья», рекомендованная 

Министерством образования Ульяновской области реализуется через систему в рамках 

предметов «Окружающий мир» и «Физическая культура», а также через систему 

внеклассной работы.  

Режим работы, продолжительность уроков 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

- динамическая пауза после 2 урока не менее 40 минут. 

 Продолжительность, последовательность режима занятий, свободной 

деятельности обучающихся устанавливается исходя из содержания 



общеобразовательных программ, санитарно-гигиенических требований к максимальной 

нагрузке на обучающихся ОУ. 

 ОУ устанавливает максимальный объем нагрузки обучающихся во время занятий, 

соответствующий требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта, учитывая индивидуально-психологическое развитие личности ребенка. 

  

 

 

 

Учебный план  начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Всего  

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

I II  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный  язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 4 

8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

2 2 

 

4 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 
1 

1 

 

2 

Всего часов 
693 782 1475 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 

 

23 

 

44 
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