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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«ВОЛЕЙБОЛ» 

физкультурно-спортивной направленности 

 

 

 

 

Уровень сложности: базовый 

Срок реализации: 3 года – 432 часа, в т.ч.: 

1 модуль – 60 часов 

2 модуль – 84 часа 

3 модуль – 60 часов 

4 модуль – 84 часа 

5 модуль – 60 часов 

6 модуль – 84 часа 

Возраст учащихся: 9 – 16 лет  
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